
Mengatasi Rasa Gugup dan Meningkatkan Kepercayaan Diri: 

Buku ini memberikan panduan lengkap tentang cara mempersiapkan diri sebelum

wawancara dengan jurnalis. Anda akan belajar teknik praktis untuk mengatasi rasa

gugup, sehingga Anda dapat tampil lebih percaya diri di depan media.

Menyusun Pesan yang Efektif: 

Buku ini mengajarkan cara menyusun dan mengembangkan pesan inti yang ingin

Anda sampaikan. Dengan struktur yang jelas, Anda dapat mengomunikasikan ide

dan informasi dengan lebih efektif, baik kepada jurnalis maupun audiens.

Menghadapi Pertanyaan Sulit: 

Salah satu aspek terpenting dalam wawancara adalah kemampuan untuk

merespons pertanyaan sulit. Buku ini memberikan strategi untuk merespons secara

tepat dan tetap tenang dalam situasi yang menantang.

Memahami Komunikasi Nonverbal: 

Selain berbicara, cara Anda menyampaikan pesan melalui bahasa tubuh dan

ekspresi wajah juga sangat penting. Buku ini mengajarkan bagaimana membaca

dan mengontrol komunikasi nonverbal untuk memperkuat pesan yang ingin

disampaikan.

Panduan Praktis untuk Semua Kalangan: 

Buku ini dirancang untuk semua orang yang sering berhubungan dengan jurnalis,

baik profesional komunikasi, pemimpin organisasi, maupun pemilik bisnis. Panduan

yang diberikan sangat praktis dan relevan untuk berbagai situasi komunikasi.
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